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ACTA N° 019
RESPIRO AL CUIDADOR

FECHA: Chia, 20/12/2023

HORA: 11:40 am.

LUGAR: Salén de capilla comunidad de cuidado La Macarena.

TEMA: BOLIRANA

ASISTENTES: Talento humano conformado por equipo de profesionales, auxiliares de
enfermeria y servicios generales.

Eje de atencion: Cuidado Integral
Linea de atencion: Respiro al cuidador

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria a talento humano.
2. Desarrollo de la actividad.
3. Cierre de la actividad.

DESARROLLO:

Introduccién: Los juegos ludicos en los adultos, especialmente en ambientes laborales
ademas de fortalecer sus habilidades sociales, el trabajo en equipo, también reduce el
estrés, ayuda a mantener las habilidades cognitivas (memoria), aumenta el tono muscular, la
coordinacion y el tiempo de reaccién. Todos estos beneficios de los juegos ludicos les permite a
los colaboradores de la comunidad de cuidado La Macarena les permite descubrir un mundo
més alla de si mismos, por ejemplo reencontrarse con su “Nifio (a) interior”.

Objetivo: Fortalecer la creatividad, bienestar fisico y emocional en el talento numano aus
labora en la comunidad de cuidado La Macarena a través del juego de la bolirana ladicos comce

mecanismo de canalizacién de su energia fisica y psiquica.
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1. 19/12/2023 11:40 am: Se convocan a los colaboradores en el salén de capilla,
implementando las medidas de bioseguridad respectivas vigentes. A continuacién, el
profesional de psicologia le realiza a los colaboradores psicoeducacién con respecto a
la importancia de incorporar en su vida cotidiana espacios ludicos con su familia,
conectarse consigo mismos a través actividades que le generen satisfaccién personal
y reencontrarse consigo mismos. Posteriormente, el profesional de psicologia junto
con el auxiliar de terapia ocupacional les realiza el juego de la bolirana en el cual los
asistentes conforman parejas con el fin de lanzar pelotas pequefias en lo huecos del
juego de la bolirana, la pareja que acumule mayor puntaje recibe premio. Se abre
espacio para la respectiva retroalimentacién y cinco de los participantes coinciden
manifestando que estas actividades se deberian realizar mas a menudo e incentivan
realmente espacios de diversion. Se finaliza la sesion.

2. 20/12/2023 11:30 am: Se convocan a los colaboradores en el salén de capilla,
implementando las medidas de bioseguridad respectivas vigentes. A continuacion, el
profesional de psicologia junto con el auxiliar de terapia ocupacional le realiza a los
colaboradores psicoeducacién con respecto a la importancia de incorporar en su vida
cotidiana espacios ludicos con su familia, conectarse consigo mismos a través
actividades que le generen satisfaccion personal y reencontrarse consigo mismos.
Posteriormente, se realiza la misma sesién a través del juego bolirana bajo la misma
metodologia y su respectiva retroalimentacién, esta vez, seis de los asistentes
refirieron que estas actividades se deberian realizar mas a menudo e incentivan
realmente espacios de diversion. Se cierra sesion

Recursos: Para las sesiones de los dias 19 y 20 de diciembre se utilizé el juego de la bolirana.
No se utilizaron recursos técnicos y/o tecnolégicos. En ambas sesiones se conté con
profesional de psicologia y auxiliar de terapia ocupacional como recurso humano.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva convocatoria para el proximo mes segun
cronograma.
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Anexos: Planilla de asistencia y registro fotografico.

Elabord: Edinson Steffens Arteta Psicélogo T.P. 107050
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: RESPIRO AL CUIDADOR
TEMA: SESION LUDICA “BOLIRANA"

FECHA' Y HORA: 19/12/2023 11:30 PM

AREA: PSICOLOGIA

1900202873125 a. m
ReePirOLuidagonHogar Micarens Chia

19 dic 2023M1:55.51 5. m
Respifc-tiiidador Hdgar Macarena Chia
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EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: RESPIRO AL CUIDADOR
TEMA: SESION LUDICA “BOLIRANA”

FECHA Y HORA: 20/12/2023 11:40 AM

AREA: PSICOLOGIA
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